FOLHA

da Mata da Machada
e Sapal do Rio Coina

set_nov

Revista do Centro de
1962 Educagido Ambiental

2018




é FOLHA VIVA



EDIFICIOS AO ABANDONO
NA MATA DA MACHADA

ESTADO NAO FAZ,

EDITORIAL

NEM DEIXA FAZER!

Apesar de parecer ser propriedade do Municipio
do Barreiro, por tudo o que I fizemos ao longo
da tltima década, a Mata Nacional da Machada

continua a ser do Estado.

Nos tltimos anos, temos requalificado algum

do patriménio edificado que existe na Mata da
Machada, pertenca do Instituto de Conservagio
da Natureza e Florestas (ICNF), como sio os casos
do Centro de Educagio Ambiental e das antigas
cavalarigas, que agora servem de posto avangado
para os bombeiros, que vigiam toda esta zona. Se
nao fosse o Municipio, este edificado estaria total-
mente ao abandono.

Apesar do que foi feito, ainda hd muito patrimé-
nio para recuperar. Temos verba e vontade para
o fazer. Mas nao temos conseguido ultrapassar as
barreiras burocréticas junto do Estado.

Bastava que o Estado assinasse, finalmente, um
protocolo com a Cimara Municipal do Barreiro
para que a gestao do edificado passasse para a
Autarquia.

Queremos construir uma casa de banho de aces-
so publico, balnedrios, entre outros. Edificios e
servi¢os que possam dar apoio, ndo s6 as muitas
atividades que decorrem anualmente, mas tam-
bém a todos os utilizadores da mata.

BRUNO VITORINO

Vereador da Camara Municipal
do Barreiro responsdvel pela
Divisdo de Sustentabilidade
Ambiental e Eficiencia Energetica

brunovitorino@cm-barreiro.pt

Temos também como objetivo requalificar as anti-
gas casas dos guardas florestais para alojamento lo-
cal, permitindo a pernoita neste espago, e a criagio
de programas inovadores de educagio ambiental
dirigidos as familias.

Temos a verba, ideias, projetos, contudo o Estado
nio faz, nem deixa fazer.

Estamos interessados em recuperar o edificado
que estd ao abandono, evitando assim a continua
degradagio do mesmo, e colocd-lo ao servigo da
populagio.

Vamos solicitar uma reuniio ao Governo para
tentar, uma vez mais, ultrapassar o problema.

Uma Mata da Machada com cada vez mais valén-
cias e melhores condicoes, estd a distAncia de uma
simples decisao politica.

Queremos fazer mais e melhor. Assim serd, se nos
deixarem.
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Como é j4 habitual desde 2010, o Centro de Educagio Am-
biental da Mata da Machada e Sapal do Coina promoveu a
Agenda de Atividades Reserva o Verdo em Familia nos meses

de junho e julho.

Foram muitos os participantes que afluiram 3 Reserva
Natural Local em junho para participar na Machada em
Familia, onde puderam desfrutar deste espaco verde com

intmeras atividades.

Os mais destemidos puderam subir uma parede de

escalada ou deslizar no slide por entre as drvores do parque
de merendas, outros participaram no volteio a cavalo, outros
aprenderam algo de novo, nos sempre diferentes ateliés que
prepardmos, outros aproveitaram para exercitar o corpo nas
aulas de gindstica ou a mente em aulas de Yoga e no fim de
semana da Machada Zen.

Julho foi 0 més dedicado aos workshops onde até os
“patudos” tiveram direito a participar para os seus donos
dominarem algumas técnicas de obediéncia e regras de
boas-prdticas para com estes amigos de quatro patas, como o

uso de trela em espacos publicos como a Mata da Machada.

Os amantes de fotografia puderam conhecer alguns truques
de enquadramento, outros aproveitando os recursos naturais
da mata aliados a satde, puderam fazer um passeio para
conhecer as vdrias plantas medicinais ou aprender a

melhorar a sua alimentagio com base numa dieta paleolitica.

Os curiosos pela biodiversidade da Reserva Natural puderam
ainda fazer mais uma incursio noturna pela jé conhecida
Mata ao Luar, onde os morcegos se deixaram ver e ouvir e
onde um escorpido visto com luz negra fez as delicias dos

participantes.
Os mais pequenos puderam ainda meter literalmente as

maos na terra e na lama, numa jardinagem para pequenos,
e até brincar com barro.
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PAISAGENS

NATURBRR

A NaturBRR — Mostra de Imagem de Natureza da Cidade
do Barreiro terd no dia 29 de setembro a sua segunda edigio.
A semelhanca da edi¢io de 2017, pretende-se valorizar e
divulgar o patriménio natural através da imagem junto dos
amantes da fotografia e do publico em geral.

Este ano, serdo cinco grandes nomes nacionais da fotografia
de natureza que irdo apresentar o seu trabalho e partilhar a
sua experiéncia. Gongalo Rosa com “Armadilhagem foto-
gréfica: fotografar sem ver”, Joao Rodrigues com “Cavalos de

Guerra”, Nuno Cabrita com “Jack & Sara”, Pedro Baptista
com “Silencio(s)” e o Projeto Realces trard a “Perspetivas de
6 fotbgrafos”.

A NaturBRR conta com o apoio da Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro e da Canon e ird decorrer a partir
das 15h, no Auditério da Escola Superior de Tecnologia do
Barreiro, com entrada livre. Informacées e inscricoes através

da Linha Verde (gratuita) 800 912 070

MACHADA SOLIDARIA

O Centro de Educagio Ambiental da Mata da Machada e
Sapal do Coina (CEA) entregou dezenas de quilos de bens
nao pereciveis ao Centro Social e Paroquial Padre Abilio
Mendes. Esta agao resulta da iniciativa “Machada Soliddria”,
em que a populacio que participou nas atividades da agenda
“Reserva o Verdo em Familia” foi convidada a entregar
produtos alimentares para os mesmos serem canalizados

para as familias mais carenciadas do concelho.

Segundo o Vereador Bruno Vitorino, responsdvel pelo
CEA, esta ¢é uma iniciativa que teve inicio em 2015,
e desde entdo, jd se conseguiu angariar centenas de quilos

de alimentos para distribuir por quem mais precisa.

é FOLHA VIVA



AGUARELAS

BOTANICAS

INVASAO
AO DOMINGO

A Reserva o Sdbado voltou em forca no passado dia 1 de
setembro, com a atividade “Aguarelas Botanicas”, promo-
vida pela Sociedade Portuguesa de Botinica no 4mbito do
Programa Ciéncia Viva no Verio.

Os mais de 20 participantes, ao longo de um passeio
interpretativo pela Mata Nacional da Machada, puderam
observar a Mata e os seus ecossistemas e saber mais sobre as
adaptagdes das plantas ao clima mediterrinico.

Foi ainda neste percurso que fizeram a recolha dos elementos
que iriam ser desenhados.

De regresso ao Centro de Educagio Ambiental, foi tempo
de preparar as aguarelas com tintas feitas com ingredientes
naturais: espinafres, cenoura, beterraba, couve-roxa, manga,
mirtilos, e outros.

No final, as obras-primas estavam feitas e os participantes
satisfeitos com a sabedoria adquirida, que acabou por poten-
ciar a sua veia artistica.

Recorde-se que a Reserva o Sdbado é uma iniciativa gratuita
que decorre no primeiro sdbado de cada més, e que visa

promover a Reserva Natural Local.

A Invasio ao Domingo voltou, no dia 19 de agosto, e com
a ajuda de alguns participantes estivemos numa das drea de
intervencao a promover o descasque de espécies de acdcias
que tém cardter exdtico invasor na Mata da Machada, que
limitam o crescimento natural da vegetagio autéctone e que
provocam desequilibrio nos ecossistemas.

Esta agdo gratuita que decorre sempre no terceiro domingo
de cada més, no periodo entre as 9h30 e as 11h30, com
ponto de encontro no CEA, encontra-se inserida no projeto
LIFE Biodiscoveries. Visa promover e dar a conhecer, neste
curto periodo de tempo, o projeto que tem por objetivo o
controlo de espécies invasoras na Mata Nacional da Machada
e Sapal do Rio Coina, espagos que constituem a Reserva
Natural Local do Barreiro.

Esta demonstracio de como se pode fazer parte do
Biodiscoveries e de como cada um de nés pode vir a ajudar é
importante até mesmo para desmistificar, pois a
simplicidade e facilidade dos processos de descasque para as
espécies de acdcia, e o arranque para o chorio, sio ficies e
possiveis para todos, desde criangas a idosos, em grupo e em
familia, promovendo para além de um momento social, um
momento de importincia ambiental.

Este projeto torna-se distinto e particular mesmo porque
promove esta integracio do voluntariado, transforman-

do cada municipe num agente de controlo de invasoras,
auxiliando assim na gestao direta e prdtica no terreno destas
espécies e por isso contribuindo de forma conscienciosa para
a manutengio do patriménio natural da Reserva Natural
Local.
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PAISAGENS

50 JOVENS

VIGIAM A MATA

DA MACHADA
DE JULHO
A SETEMBRO

O Programa Voluntariado Jovem para a Natureza e
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Florestas, da responsabilidade do Instituto Portugués da

Juventude, volta a ser recebido pelo Centro de Educagio
Ambiental da Mata da Machada e Sapal do Coina.

De 1 de julho a 30 de setembro, ao longo de seis quinzenas,
cerca de 50 jovens de idade entre os 16 ¢ os 30 anos vigiam
a Mata da Machada a partir de um posto de vigia situado
num dos pontos mais altos da Machada, divididos em dois
turnos, dando o alerta precoce em caso de incéndio,
assegurando ainda a sensibilizagio dos visitantes deste espago
para a conservagdo da natureza e limpeza dos espacos.

A estes jovens, o Centro de Educa¢io Ambiental forneceu
um kit composto por um boné, uma t-shirt e um cantil com

4dgua, para além de bindculos e telemével.

O vereador da drea, Bruno Vitorino, destaca a importincia
desta atividade, pois “nos tltimos anos do projeto foram
detetados precocemente vérios focos de incéndio, tendo sido
acionados rapidamente os meios de combate.

Temos evitado males maiores”, afirma.



CAMPO

DE FERIA

Realizaram-se, de julho a setembro na Reserva Natural

Local, os Campos de Férias na Mata da Machada, que
fazem j4 parte dos tempos livres de muitas criancas e jovens
durante o perfodo estival. Este ano, tal como nas edigoes
anteriores, esgotaram todas as vagas, demonstrando a grande
procura deste espago pela populagio barreirense.

Esta ocupacio de verdo dos pequenos participantes tem uma
grande e distinta importincia na educagio e sensibilizacio
para as questes ambientais e para a preservagio do meio
ambiente, sendo esta uma marca destes campos de férias.

Brincando e aprendendo com vdrios jogos sobre a Reserva
Natural Local, focando na biodiversidade local e na sua
importincia em termos de conservacio sio também
abordadas questoes como as espécies invasoras, introduzindo
o projeto Life Biodiscoveries através do controlo manual

e prético destas espécies, nomeadamente com o arranque

de pequenos rebentos de acdcias, descasque de algumas de

maior porte ou ainda através do arranque de chorio.

Estas férias foram ainda ocupadas com outras atividades
como passeios 20 Sapa do Rio Coina, passeios de kayak ou
nos barcos dos fuzileiros. Todas estas acoes sdo sempre
acompanhadas pela equipa técnica e por monitores do CEA.

Atualmente, o CEA oferece uma variada programagao de
atividades durante todo o ano, sempre com o objetivo e foco
na preservacio dos ecossistemas e dos seus recursos naturais,
em particular dos presentes na Mata da Machada e no Sapal
do Rio Coina. Este espaco, quer para os mais pequenos,
quer para os mais gratidos, faz cada vez mais parte do

Barreiro e dos seus habitantes

PAISAGENS
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ECOPAGINA

UM

MUNDO
DE IDEIAS

Quantas vezes jd pensou em deitar fora

o velho globo que tem na arrecadagio?

Nos temos uma ideia para o trazer de volta

a sua sala. Vai precisar apenas de :

Um Globo, Cola quente, Tinta, Faca, Placa de madeira

Comece por remover a base do globo e
toda a estrutura que o segura.

De seguida, divida-o em dois. Basta
colocar a ponta da faca no veio central
do globo, onde o fabricante uniu as
duas partes, e deslizd-la ao longo deste
veio, para separar as duas metades.

é FOLHA VIVA

Aplique uma camada de tinta na base
de madeira (pode inclusive reutilizar
uma antiga base para tachos quentes).
Depois de seca, estd pronta para rece-
ber o globo.

Aplique a cola quente de forma
generosa. Pressione a metade de globo
firmemente contra a placa. Dentro do
globo verd o orificio onde antes estava

O seu SUPOI‘IC.

Pegue na pistola de cola quente e
preencha este orificio com cola, para
maior solidez.

De seguida pinte o interior do globo
com uma cor 2 sua escolha.

Depois é s6 encher a sua nova taga
com a decoragio que mais lhe agradar.

Adaptado de:

www.premeditatedleftovers.com



28, 29 e 29 de setembro

OBSERVANATURA
Local: Herdade da Mourisca, Settibal

Informacoes: www.observanatura.com

8 a 12 de outubro
CURSO DE
IDENTIFICACAO
DE PEIXES DOS
ECOSSISTEMAS
FLUVIAIS DE
PORTUGAL

Local: Museu Nacional de Histéria
Natural e da Ciéncia

Informacoes: www.mnhnc.ul.pt

6 de outubro

RESERVA O SABADO

HA VIDA
NO OUTONO

Local: Centro de Educacio Ambiental
da Mata da Machada e Sapal do Coina

Informagcoes:

800 912 707 (Linha Verde Gratuita)
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AGENDA

29 de setembro

NATURBRR - Il MOSTRA DE IMAGEM DE
NATUREZA DA CIDADE DO BARREIRO

29 edicdo de uma Mostra que pretende valorizar e
divulgar o patriménio natural através da imagem,

junto dos amantes da fotografia e do publico em geral.

Local:
Escola Superior de Tecnologia do Barreiro/IPS
Informagées: 800 912 070 (Linha Verde gratuita)

VIVER SEM PLASTICO
Will McCallum

Objectiva

A cada ano sio largadas nos oceanos cerca
de 12,7 toneladas de pléstico, matando
mais de 1 milhdo de aves marinhas e
100.000 mamiferos marinhos.

Em 2050 estima-se que haverd, em peso,
mais pldstico do que peixe nos oceanos.
A poluicio pelo pldstico ¢ o flagelo
ambiental da nossa era, mas como
podemos fazer a diferenga? Este guia
claro e esclarecedor vai ajudd-lo a fazer
pequenas mudangas que fardao uma
diferenca enorme, desde comprar copos
de café reutilizdveis a fazer recolhas de
lixo no parque ou praia da sua zona de

residéncia.
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OBSERVATORIO

TAINHA-
-LICA

(chelon labrosus)




REINO: Animalia
FILO: Chordata
CLASSE: Actinopterygii

ORDEM: Mugiliformes Também conhecido por Mugem ou Negrio, este peixe é
FAMILIA: Mugilidae muito abundante em Portugal, sendo a espécie de tainha
GENERO: Chelon mais comum de dguas frias em toda a Europa.

ESPECIE: Chelon labrosus .
Apresentam uma cor prateada e/ou acinzentada, escamas

grandes, boca e cabeca pequena e um caracteristico ldbio
superior espesso. A primeira barbatana tem quatro raios
grandes, e tem o corpo em formato de torpedo, tendo até
sete riscas cinzentas escuras horizontais ao longo do corpo.

Geralmente apresenta 30cm de comprimento total, embora
tenham sido jd encontrados individuos com quase 90cm e

com limites mdximos de peso registados de cerca de Skg.

Devido a sua dieta, possui dentes pequenos. Os adultos
desta espécie alimentam-se de pequenos invertebrados, algas
e alguns detritos aqudticos. No estado larvar alimentam-se
essencialmente de organismos aqudticos que nio tém capaci-
dade fotossintética e que vivem dispersos na coluna de dgua,
apresentando pouca capacidade de locomogio, o chamado
zooplincton.

Em termos de reproducio, esta espécie é ovipara e hd
dimorfismo sexual, sendo as fémeas maiores que os machos.
E entre o inverno e inicio da primavera, geralmente em es-
tudrios de rios, que as posturas ocorrem, sendo as suas larvas
peldgicas.

Pode viver em média 12 anos, mas h4 registos de longevidade

mdxima de até 25 anos.

Pode ser encontrada em muitos locais no litoral, nomea-
damente em zonas de sapal, estuarinas e noutras rochosas,
praias, e em zonas mais humanizadas como em marinas e até

em rios e esgotos, vivendo geralmente perto do fundo.

Quando vive em habitats de dguas limpidas, pode ser pescada
e fazer parte da nossa dieta, podendo ainda ser utilizada
como animal decorativo em aqudrios e parques publicos.

Esta espécie pode ter um comportamento migratério durante

o verdo, indo para dguas mais frias a norte.

E comum observar-se este peixe em cardumes. No Rio Coina
observam-se com frequéncia a saltar acima do nivel da 4gua,
muitas vezes com uma altura suficiente para entrarem dentro
de canoas e até mesmo de barcos, apanhando de surpresa os

seus incautos ocupantes.
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IMPRESSOES COLORIDAS

CAPITAL
NATURAL

OS ECOSSISTEMAS
COMO UM BANCO?

Empiricamente associamos o capital ativos naturais da Terra e todos os

como sendo um ativo monetdrio que servigos dos ecossistemas, que

estd na banca, contudo o capital tornam possivel o bem-estar
natural funciona como uma humano (como, por exemplo,
metdfora, incorporando todos os alimentos, dgua potdvel, madeira).

http://cebds.org
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Os ecossistemas sio o capital renovdvel, cujo funcionamento
depende da biodiversidade e da variabilidade genética que
os compoem. A sua gestdo deve ser global para manter e
restabelecer a conectividade entre as zonas naturais. Redu-
zir e prevenir riscos naturais, adaptar e mitigar efeitos das
alteragoes climdticas, combater a desertificagdo e assegurar

a protegao do solo sao servigos prestados pelos ecossistemas
que podem ser potenciados através do desenvolvimento de
infraestruturas verdes urbanas, rurais e costeiras.

As atividades econdmicas e a conservacio da biodiversidade
constituem dois pilares indissocidveis do crescimento verde,
sendo o desafio constituir a biodiversidade como fator de
valorizagio econdémica e incorporar o valor dos servicos dos
ecossistemas nas contas ptblicas. Uma das preocupagoes
atuais é a contabilizacao do valor monetdrio dos servigos
que a natureza fornece, sendo importante a identificagao

e valorizag¢io do impacte ambiental relativo & produgao de
bens, e das oportunidades de recreio e lazer, para lhes atri-
buir um valor econdmico. Na cadeia de valor ¢ essencial um
plano de sustentabilidade, a longo prazo, para incorporar as
estratégias de negdcios das empresas deste valor na tomada
de decisao.

Estes servicos sdo os beneficios diretos e indiretos que as
pessoas deles obtém, incluindo os contributos dos ecossiste-
mas para o acesso adequado aos bens bésicos para uma boa
qualidade de vida, necessdrios para sustentar a liberdade de
escolha e de a¢do, a redugio da pobreza, a prosperidade, a
melhoria da satde publica, a seguranca das populagdes, a

capacidade de interajuda e a coesio social.

Os servicos dos ecossistemas subdividem-se em provisio-
namento (produtos materiais, nutricionais e energéticos,
os outputs), regulagio e manutencio (controlo de erosio,
inundagoes e disseminacio de doengas, regulagio de ciclos
biogeoquimicos) e culturais (valores cénicos, que afetam os
estados fisico e espiritual, contribuindo para o bem-estar
humano).

http://www.sustentabilidadecorporativa.com

A conservagio destes servicos tem um impacte positivo na
economia, nomeadamente ao nivel do emprego. Embora
uma propor¢io pequena esteja diretamente relacionada com
a conservagao dos ecossistemas e da biodiversidade, uma
grande variedade de setores econémicos, ¢ consequentemente
um ndmero muito maior de empregos, dependem ou

beneficiam deste tipo de capital, com ¢ o caso do Turismo.

Portugal pela multiplicidade de influéncias geograficas e
biofisicas, modeladas pela interven¢io humana ao longo
dos anos, possui uma biodiversidade diferenciada, ecos-
sistemas e paisagens singulares, o que nos atribui um banco
natural extraordindrio. A criagio da Rede Nacional de
Areas Classificadas, e O Compromisso para o Crescimento
Verde, assumido pelo Governo, sio iniciativas estratégicas
que promovem uma transformacio estrutural do modelo de
desenvolvimento conciliando o crescimento econdémico com
utilizacdo eficiente de recursos, protecio ambiental e justica
social, posicionando-nos como uma das principais referéncias

mundiais do crescimento verde.

Para a sustentabilidade de um futuro digno dos nossos filhos
é, pois, importante reconhecer a importincia do capital
verde no dia a dia, a dependéncia e os impactes que as
atividades tém, para que as decisoes sejam tomadas com a
melhor informagio disponivel, de modo a manter os fluxos

de bens e servicos necessdrios ao bem-estar humano.

Mirio Carmo
Bidlogo - Gestao e Conservagio
de Recursos Naturais
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