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EDITORIAL

BOAS FESTAS!

DEZEMBRO E O
MES DO NATAL,

DA FAMILIA, MAS
TAMBEM E ALTURA
PARA FAZER UM
BALANCO DO QUE
FOI 2014 E DO QUE
QUEREMOS QUE
SEJA 2015.

No presente ano, a area do Centro de Educacao
Ambiental pela qual sou responsavel, teve uma
reducdo de cerca de 40% no orcamento dispo-
nivel, a par de menos recursos humanos e mais
desafios, principalmente com a aprovagdo do
Projecto LIFE. No entanto, nunca deixamos de
fazer aquilo a que nos propusemos inicialmente,
com vista a continuar a prestar um servigo de
exceléncia na sensibilizagdo e educagdo ambien-
tal da populagé@o do concelho, em especial junto
dos mais jovens, e na promogao do nosso patri-
monio natural.

Disso sdo exemplo as iniciativas que dinamiza-
mos ao longo de todo o ano. O “Reserva o Sa-
bado”, que teve praticamente lotacdao esgotada
todos os meses. A agenda de verdao “Reserva
o Verdo em Familia”, em que disponibilizamos
mais de 40 workshops diferentes durante o pe-
riodo de férias. Os Campos de Férias na Mata
da Machada procurados por muitas familias para

ocupar os tempos livres das criangas. O Eco-De-
safio, em que apoidamos mais trés colectividades
do concelho. O apoio que damos as Eco-escolas
e as muitas atividades que apresentamos junto
das escolas que visitam o Centro de Educagao
Ambiental. Finalmente, o concurso de Arvores
de Natal Ecoldgicas, que conta com uma forte
participacdo da comunidade escolar.

Apesar das dificuldades, terminamos 2014 com
sentimento de dever cumprido e com orgulho na
obra feita.

Mas queremos mais! 2015 sera o ano para dar
novo impulso a Mata Nacional da Machada, na
Optica da sua promocao e preservacao dos seus
valores ambientais, mas sempre numa perspeti-
va de melhor servir todos aqueles que procuram
aquele espaco natural.

Para além do Projeto LIFE, para o qual vamos
precisar da sua ajuda, queremos apostar no de-
senvolvimento de um conjunto de infraestrutu-
ras que melhorem as condicdes para quem visita
a Mata da Machada.

Vamos continuar a trabalhar, contribuindo para
dar futuro ao nosso concelho.

Desejo um Feliz Natal e um Otimo Ano Novo
para todos!

BRUNO VITORINO

Vereador da Camara Municipal do Barreiro
Vice-Presidente do Conselho de Administracao
da S.energia

bruno.vitorino@cm-barreiro.pt
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ARVORES DE NATAL

ECOLOGICAS

O Mercado 1° de Maio voltou a encher-se de
cor e brilho com as Arvores de Natal Ecoldgicas.

Todos os anos, o Centro de Educagao Ambiental
langa o desafio aos estabelecimentos de ensino
e de solidariedade social do concelho e outras
entidades conexas, no sentido de darem largas
a imaginacdo e, através da reutilizacdo de mate-
riais, criarem um trabalho alusivo a esta quadra
natalicia.

O desafio foi aceite, e o resultado foram 28 ar-
vores de Natal originais e criativas, produzidas
com o aproveitamento de residuos pro-
venientes de atividades quotidianas. O ey
primeiro prémio foi conquistado pela b
Escola Secundaria de Casquilhos.

Em segundo lugar ficou o Jardim de
Infancia n°1 do Alto do Seixalinho e
em terceiro lugar, o Colégio Minerva.

A EB1 n°1 do Lavradio foi distinguida com uma
Mencgdo Honrosa, pela sua originalidade.

A entrega de prémio decorreu no dia 13 de de-
zembro, no Mercado 1° de Maio, onde o verea-
dor Bruno Vitorino ndo pode deixar de sublinhar
que “O mais importante é passar a mensagem
para a comunidade que estes trabalhos protago-
nizam”, uma vez que o objetivo principal deste
concurso é sensibilizar os municipes, através de
uma atividade ludica e de expressdo artistica,
para a importéncia e vantagens da reutilizagdo
de materiais na criagdo de novos objetos.

Os trabalhos estardo em exposigdo até ao dia

6 de janeiro.
‘} ]



1° prémio \ 3 : 2° prémio




6

PAISAGENS

PARA ONDE VAI

A BICICLEIA?

a ultima edicdo faldmos de onde

veio a bicicleta. E para onde vai?

Com tanta tecnologia, ird esta de-
saparecer, ultrapassada pelo progresso? A ten-
déncia dos ultimos anos indica o contrario.

Protétipo em 1948 (fonte: Wallace Kirkland - Time &
Life Pictures/Getty Images)

Em vez de ficar obsoleta, novos materiais e
ideias levam a uma abundancia de prototipos.
A Denny (Seattle) ou a Evo (Sa@o Francisco) sa@o
futuristas com toques de pasteleira: guarda-la-
mas, luzes, e cestos. Atrelados e reboques em
materiais leves e resistentes transportam crian-
gas e carga. Fibras modernas integram linhas de
vestuario para um novo consumidor que precisa
de pedalar sem sair de moda.

Sistemas de gestdo inundam os centros urba-
nos com bicicletas partilhadas, pagos com car-
tdo ou telemdvel. Nao é preciso ter uma bicicle-
ta para pedalar em Paris ou Londres, onde se
disponibilizam centenas de postos e se pedala
numa “Velib’” ou numa “Boris Bike".

A utilizacdo da bicicleta ndo € uniforme na Eu-
ropa, mas mesmo os Estados Unidos e Australia
tentam seguir o exemplo europeu e criar ciclis-
tas nas suas cidades, porque o futuro da bici-
cleta esta interligada com o futuro das cidades.

A mudanca de percegdo da cidade moderna,
ndo como um centro vibrante de transito e rui-
do, mas como uma urbe limpa, despoluida e se-
gura, esta a criar uma mudancga de paradigma
onde o progresso se mede em qualidade de vida.
E a bicicleta enquadra-se nesta visdo.

Com nova legislagdo, infraestruturas, e
uma perspetiva fresca, para onde vai a bicicleta
no futuro? Esperemos que para todo o lado.

Boas pedaladas.
ibikebarreiro@gmail.com

http://ibikebarreiro.blogspot.com
/ibikebarreiro



ACAO DE LIMPEZA

REUNE UMA CENTENA DE VVOLUNTARIOS

O dia 11 de outubro marcou o inicio do projeto
Biodiscoveries, no terreno, como uma agao de vo-
luntariado destinada ao arranque de chordes (uma
das espécies invasoras existentes neste espaco da
Reserva Natural Local) e dinamizada pelo Centro
de Educacdo Ambiental da Mata da Machada e Sa-
pal do Coina, da Camara Municipal do Barreiro.

Nesta acdo participaram trés dezenas de volun-
tarios a titulo individual e sete dezenas de escutei-
ros dos agrupamentos 1011 (Lavradio); 927 (San-
to André) e 586 (Palhais).

Durante a manha foi feita uma introdugdo ao
Biodiscoveries, com a apresentagao dos objetivos
do projeto e enumeracdo das espécies invasoras
sobre as quais este incide. De seguida, os volunta-
rios procederam ao arranque de chordo, em cerca
de um hectare.

O Vereador Bruno Vitorino ndao pode deixar de
agradecer a presenca de todos, relembrando que
o Biodiscoveries “é um projeto de extrema impor-
tancia para as areas naturais da Mata da Machada
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e Sapal do Rio Coina e que s6 com o contributo de
todos sera possivel controlar as espécies invaso-
ras - acacias e chordes”.

Figue atento a mais iniciativas. Inscreva-se e
participe.

Para mais informacdes:
Tel. 212 068 063
life.biodiscoveries@cm-barreiro.pt

BIODISCOVERIES

COM TALHOES ADOTADOS

O projeto Biodiscoveries distingue-se pela sua
forma de atuacdo, isto é, serdo os voluntarios
os principais atores das acdes de controlo das
invasoras.

Desta forma, a area da Reserva Natural Local
do Sapal do Coina e Mata da Machada a ser in-
tervencionada foi dividida em talhdes, que co-
mecaram ja a ser adotados por aqueles que
querem ser parte ativa.

Até ao momento, cerca de 10 talhdes ficaram ja
a cargo do Agrupamento de Escuteiro 927, 690 e

de particulares. Mais talhGes estdo disponiveis a
aguardar intervengao.

Se pretende adotar um, contacte-nos:
life.biodiscoveries@cm-barreiro.pt



mailto:life.biodiscoveries%40cmbarreiro.pt?subject=A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Limpeza
mailto:life.biodiscoveries%40cmbarreiro.pt?subject=A%C3%A7%C3%A3o%20de%20Limpeza
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_ SUBIDA DO
RIO COINA

Pelo nono ano consecutivo, a Subida do Rio
Coina levou mais de 200 participantes a bordo
de 58 embarcagfes, numa pequena incursao no
Sapal do Coina.

Com uma participagcdo recorde, “este passeio
pelo valor natural do Sapal de Coina tem como
principal finalidade a sensibilizagdo para a pre-
servacao deste local, bem como para as con-
digOes privilegiadas que este rio possui para a
pratica desportiva”, explica o vereador Bruno
Vitorino, responsavel pela Reserva Natural Local
do Sapal do Coina e Mata da Machada.

A semelhanga dos anos anteriores, a autarquia

disponibilizou caiaques que, juntamente com o
varino Pestarola e aquelas dos particulares e
clubes e associacdes desportivas, navegaram ao
sabor da maré numa viagem a (re)descoberta
do Barreiro visto do rio. Esta iniciativa integra-
da no projeto BIODISCOVERIES contou com o
apoio da Escola de Fuzileiros e dos Bombeiros
Voluntarios do Sul e Sueste.




RESERVA O
SABADO

O primeiro sabado de cada més continua a ter
lugar de destaque na agenda de muitos daque-
les que visitam a Reserva Natural Local.
Workshops e atividades de campo, inseridos na
iniciativa “Reserva o Sabado” proporcionam um
conhecimento mais vasto e detalhado da nature-
za deste espago protegido.

Foi o que aconteceu no dia 1 de novembro, com
a acdo “Cogumelos da Mata da Machada”, em
gue foi proposta uma incursdo ao Reino dos Fun-
gos, com um passeio micoldgico pelos trilhos da
Mata, onde se pretendeu estimular a observa-
cdo, as praticas de colheita e identificagdo de
cogumelos silvestres, sensibilizando os partici-
pantes para a sua importancia e papel no mundo
natural.

No dia 6 de dezembro, ja a entrar na quadra
festiva, foi tempo de levar os cheiros e as cores
da Mata da Machada a mesa de Natal de quem a
nos se juntou, no Centro de Educacdo Ambien-
tal. No workshop deste dia, foi possivel aprender
a fazer centros de mesa natalicios, com produtos
naturais, oriundos da Mata; trabalhos originais,
com a graciosidade que a natureza lhes confere.

“Reserva o Sabado” é uma iniciativa que decorre
no primeiro sabado de cada més no espaco da
Reserva Natural Local, de participagao gratuita,
mediante inscrigdo prévia.

Para mais informacdes
Tel. 212 068 063
ceambiental@cm-barreiro.pt



mailto:ceambiental%40cm-barreiro.pt?subject=Reserva%20o%20S%C3%A1bado
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CABO ESPICHEL
SUBTERRANEO

PATRIMONIO QUE SE REVELA

No extremo oeste da Cadeia da Montanhosa
da Arrabida, situa-se o Cabo Espichel, um local
possuidor de uma forte personalidade paisagis-
tica a que a geografia e a geologia, entre outras
ciéncias, tdo bem tém tentado explicar. Entre
a magnifica diversidade da riqueza natural da
zona, oculta-se um mundo construido na sere-
nidade e na imensiddao do tempo geoldgico: as
Grutas.

Um olhar mais atento a partir do topo das ar-
ribas detetard a entrada de algumas destas ca-
vidades. Intrigante e misterioso, este espago
sempre entrou no imaginario humano; susci-
tando curiosidades, criando supersticdes e ge-
rando, por isso, sobre si lendas que procuraram
encontrar explicagGes para tudo, até para coisas
que ndo tém explicacdo cientifica comprovada.

“J4 durante a denominagdo romana, no Cabo
Espichel, a que chamavam Promontorio Sagrado
(Sacrum Promontorium) se formou a lenda de
que os deuses se reuniam ali, em concilio, to-
das as noites. A ele concorria Neptuno com os
seus filhos, os Tritdes. O local das assembleias
era uma gruta, que, quando o mar embravecido
a invade com furia, emite roncos tao horrenda-
mente sonoros que os antigos a conheciam pela
“Ronca” e os hodiernos pelo «Bifa» “. (Rumina,
J. Preto - Estudos Historicos e Outros Escritos,
C. M. Sesimbra, Sesimbra, 2006).

Até ha relativamente pouco tempo, quase nada
se sabia sobre os “ocos” que os romanos obser-
vavam mas que ndo lhes era possivel aceder.
Ainda hoje, de facto, explicar a formagao des-
tas grutas ndo é tarefa facil, uma vez que neste
processo intervieram mecanismos muito com-
plexos. As principais grutas ai existentes e as
mais representativas deste patriménio caverni-
cola sdo: a Gruta da Grande Falha ou Furna dos
Segredos, a Gruta Garganta do Cabo ou Fojo da
Pombas e a Gruta do Meio.

Estas cavidades podem ser, de um modo ge-
ral, classificadas como grutas de génese mari-
nha, que resultam da acdo de erosdo das ondas
(abrasdao marinha) sobre as rochas originando
fendas. Geralmente, este tipo de grutas desen-
volvem-se em rochas sedimentares estratifica-
das, onde ocorre alternancia de camadas mais
resistentes e outras menos resistentes a erosao.
A acdo erosiva/abrasiva do mar foi desgastan-
do preferencialmente as camadas sedimenta-
res mais brandas (menos resistentes a erosao),
criando assim espacos com varias dimensdes.

Nestes espacos, ao longo dos tempos e apods a
regressao marinha para os niveis atuais, forma-
ram-se camaras ou salas geralmente secas e em
raras excecdes inundadas. Nas camaras secas,
a constante amplitude higrométrica gerou con-
dicOes para a formacdo de depdsitos calciticos
designados por espeleotemas. Os espeleotemas
aqui observados sdo formados por calcite, sen-



do que, em alguns casos, apresentam exibicOes
excecionais, como a calcite “frostwork”. A ara-
gonite “frostwork”, rara, € aqui bastante comum
sobre estalactites. A evaporagdo da agua, con-
tendo carbonato de calcio, a partir do fundo dos
espeleotemas permitiu o desenvolvimento de
cristais de aragonite. A aragonite é um polimor-
fo da calcite, tem a mesma composicdo quimica
mas diferente estrutura cristalina.

O conjunto patrimonial subterraneo da zona
do Cabo Espichel ultrapassa de sobremaneira o
interesse estético. Na realidade, sdo poucos os
trabalhos geomorfoldgicos aqui realizados a fim
de se conseguir um mapa de todas as carac-
teristicas lito-estratigraficas e estruturais deste
fabuloso mundo - o que sabemos hoje, sabemo-
-lo por comparacdo a outros sitios semelhantes,
de outras regi6es do mundo. Outras areas da
ciéncia cavernicola estdo melhor desenvolvidas
e estudadas como € o caso da arqueologia; atra-
vés dela sabemos melhor o papel que as grutas
tiveram na ocupacao e fixagdo das comunidades
humanas neste territorio.

As Grutas do Cabo Espichel sdo um Patrimoénio
Nacional inserido numa regido ja de si bela e
variada: a peninsula de Setubal. Seria um inves-
timento sobejamente compensado a criacdao de
um centro de interpretagado cavernicola e da pai-
sagem do Cabo Espichel. Com ele criar-se-ia um
novo produto cultural, pedagdgico e turistico na
regiao, assente na preservagao do espago atra-
vés de uma estrutura que viveria dessa mesma
preservacao.

Rui M. P. Francisco “Loia”

FPE - Federacéo Portuguesa de Espeleologia
CEAE-LPN: Centro de Estudos e Atividades Especiais
- Liga para a Protecdo da Natureza

1: Prespetiva sobre a entrada da Gruta Grande Falha
ou Furna do Segredo. Trata-se de uma cavidade de
origem em processos marinhos. | 2: Gruta do Meio.
Inicio do acesso a gruta com a costa norte ao fundo.
| 3: Gruta do Meio - Sala do Retorno. Aspeto de um
cone de dejegao onde se supde haver uma sala oculta
por cima. | 4: Gruta do Meio. Agulhas de aragonite
formadas pelo ar humido que circula e que contém
dissolvido bicarbonato de célcio. | 5: Gruta da Gar-
ganta do Cabo ou Fojo das Pombas. Agao de explo-
racdo espeleoldgica na grande sala de entrada. | 6:
Aspeto da paisagem. Arco da Pombeira.
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F12
ECOPAGINA

GRINALDA DE
NATAL COM
CAPSULAS

ESTE ANO O NATAL
TEM UM CHEIRINHO A
CAFE!

Depois de esvaziadas e limpas, aproveite as cap-
sulas de café para fazer uma original grinalda de
Natal, e decore a sua casa com um toque Unico.

1 - VAI PRECISAR DE:

- restos de tecido

- capsulas de café vazias e lavadas

- cola quente

- agulha grossa

- um aro (um estirador de bordar, ou feito por si
a partir de um metal enrolado, ou cortado de um
recipiente de plastico)

2 — Comece por forrar o aro com um tecido a seu
gosto, de forma a cobrir toda a estrutura. No fim,
cole as pontas com cola quente, de forma a que
estas nao se soltem.

3 - Pegue numa capsula e, na sua base coloque
um pouco de cola quente.

4 - Pressione a capsula em cima do aro, para que
adira bem. Repita esta operagao com as restantes
capsulas.

5 - Aproveite os furinhos que as capsulas tém no
topo e, com a ajuda da agulha grossa, introduza
neles bocadinhos de tecido, de forma a ornamen-
tar um pouco mais a sua grinalda.

Depois, é s6 por-lhe um lagarote e ...comecou a
magia do Natal!

Agora é sé usar e divertir-se.

Adaptado de: http://denisemeneghelloblog.blogspot.com/
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CGRANDES INVENCOES

VACINAS

O inicio do séc. XVIII, a variola era uma das
doencas transmissiveis mais temidas no mundo.
Poucas pessoas ultrapassavam a juventude sem
contrair variola e a taxa de mortalidade centra-
va-se entre 10 e 40%.

Foi em 1796 que o médio inglés Edward Jenner
investigou uma crenga, comum entre 0os campo-
neses, de que os trabalhadores que lidavam com
vacas doentes devido a variola das vacas néo
eram contagiados com a variola.

Jenner observou que as vacas tinham nas tetas
algumas feridas iguais as provocadas pela va-
riola no corpo de humanos. Os animais tinham
uma versdao mais leve da doenca, a variola bo-
vina. Ao observar que as mogas responsaveis
pela ordenha, que comumente acabavam infeta-
das pela doenga bovina tinham uma versao mais
suave da doenca, ficando imunizadas ao virus
humano, ele recolheu o liquido que saia destas
feridas e passou-o em cima de arranhdes que
ele provocou no brago de James Phipps , filho
de seu jardineiro. O menino teve um pouco de
febre e algumas lesGes leves, tendo uma recu-
peracdo rapida. Depois, exp0s a crianca ao li-
quido da ferida de outro paciente com variola.
Semanas depois, ao entrar em contato com o
virus da variola, o pequeno passou incélume a
doenca. Estava descoberta assim a propriedade
de imunizacdao (o termo vacina seria, portanto,
derivado de vacca, no latim).

Até ao final do século XIX, esta era a Unica vaci-
na existente. Ndo tinha sido estabelecida ainda
uma relacdo de causa-efeito entre a presenca
de microrganismos patogénicos e certas doen-
cas que hoje sabemos serem causadas por estes
microrganismos. Foi Pasteur, 90 anos depois, o
primeiro a compreender o papel dos microrga-
nismos na transmissdo das infegdes. Usou varios
processos para atenuar a viruléncia, isto €, para
reduzir a infecciosidade dos microrganismos que
utilizava para inocular os animais das suas ex-
periéncias iniciais. Assim, ao provocar uma do-
encga de forma muito atenuada, Pasteur ajudava
o0 animal a defender-se das formas graves dessa
doenca. Por volta de 1885, desenvolve a vacina
e o tratamento contra a raiva, uma doenca vi-
ral fatal, em geral transmissivel ao homem pela
mordedura dum mamifero infetado.

Desde entdo que se registaram desenvolvimen-
tos constantes nas vacinas. No inicio do séc. XX,
foram desenvolvidas vacinas contra doengas in-
fecciosas como a tuberculose, a difteria, o téta-
no e a febre amarela. Apds a 22 Guerra Mundial,
desenvolveram-se vacinas contra a poliomielite,
0 sarampo, a papeira e a rubéola.

Atualmente existem mais de 50 vacinas em
todo o mundo. As varias campanhas de vacina-
¢ao lancadas em diversas zonas do mundo per-
mitiram a protecao contra doengas infecciosas
que, em tempos, mataram milhdes de pessoas.

Um dos maiores sucessos das campanhas de va-

cinagao foi a eliminagdo da variola, declarada como
erradicada em todo o mundo pela OMS em 1976.

.

l

Pasteur administra a primeira vacina contra a raiva



BREVES

AVES DA MATA

O Centro de Educagao Ambiental langou uma
colegdo de 10 imanes com gravuras das aves da
Mata da Machada.

Esta colecdo pretende dar a conhecer um pou-
co da avifauna da Reserva Natural Local, mais
concretamente da Mata e podem ser adquiridos
individualmente pelo valor de 1€ ou numa cole-
cdo de 10 imanes por 8€, no Posto de Turismo
da CMB.

ECODESAFO -TODOS HCAMOS A GANHAR

O Eco Desafio tem vindo a ser implementado
no Concelho desde 2009. A AURPIL - Associagao
Unitaria dos Reformados, Pensionistas e Idosos
do Lavradio, ao abrigo deste projeto pionei-
ro a nivel nacional, recebeu verbas no valor de
€2.500, que permitiram a colocagao do sistema
de aquecimento de aguas sanitarias, que ira re-
duzir significativamente a fatura do gas natural.

Numa apresentagdo publica que decorreu no
dia 16 de dezembro, o vereador Bruno Vitorino
relembrou que o Eco Desafio pretende sensibili-
zar e promover boas praticas ao nivel da gestdo
ambiental, ao mesmo tempo que faculta infor-
magcdo sobre as tecnologias atuais permitindo,
assim, que as instalagdes das entidades aderen-
tes se tornem mais sustentaveis.

A FLORESTA VAI A ESCOLA

No émbito das acdes desenvolvidas pelo Ser-
vigo Educativo Municipal, o CEA - Centro de
Educacao Ambiental apresenta «A Floresta vai
a Escola». Nesta atividade dirigida ao 1° ciclo do
ensino basico, é apresentada a fauna e a flora da
Mata Nacional da Machada

Divididos em grupos, os alunos identificam
cheiros, arvores, folhas, frutos e sons existentes
nesta floresta barreirense. Sdo ‘postos a prova’
os sentidos - visdo, olfato, tato e audicdao - dos
participantes, de forma a dar a conhecer as ca-
racteristicas e elementos que constituem a flo-
resta mediterranica.

15
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IMPRESSOES COLORIDAS

A CAIXA-FORTE

QUE PODE
SALVAR A
HUMANIDADE

JA IMAGINOU O PLANETA
TERRA SEM PLANTAS?
QUE FUTURO TERIA

A HUMANIDADE SEM
PLANTAS ESSENCIAIS
PARA A ALIMENTACAO,
MEDICINA, COMBUSTIVEIS,
CONSTRUCAO, ROUPA,
ENTRE OUTROS?

As plantas sdo fundamentais para a formacao
do solo, para a atmosfera, para o ciclo de vida
de qualquer espécie. Estd provado cientifica-

mente que sem as plantas, a Terra seria s6 mais
um planeta da Via Lactea.

A verdade é que muitas espécies de plantas
estdo em risco de extingdo. Talvez por existir
a espécie Homo sapiens, que continua a promo-
ver a destruigdo de habitats, fundamentada pela
necessidade de produgdo de alimentos ou pela
introdugdo de espécies exdticas invasoras.

Sendo as plantas fundamentais para o ambien-
te e para a humanidade, é urgente salva-las. A
questdo que estd em cima da mesa é: Como?

Varios cientistas pelo mundo sabem responder
facilmente a esta pergunta. A solugdo pode pas-
sar por recolher e armazenar as sementes, onde
estd reservado todo o patrimdénio genético da
cada uma das espécies.




Desconhecida por muitos é a existéncia de
Bancos de Sementes, locais com caracteristicas
tecnoldgicas Unicas que guardam um patrimdnio
genético riquissimo de todo o mundo.

No sul de Inglaterra fica o maior banco de se-
mentes do mundo, o Millennium Seed Bank Part-
nership, onde estao guardadas as sementes das
espécies mais ameagadas. Mas criar um Banco
de Sementes com esta dimensdo implica um es-
forgo comum de 50 paises, de 120 instituicdes
parceiras e de centenas de pessoas que aqui
vém aprender e contribuir através da recolha
das sementes por diferentes partes do mundo.
As sementes recolhidas sdo trazidas para este
Banco, passando por diversas técnicas que pro-
movem a sua secagem. No final sdo guardadas
a temperaturas negativas e com um teor de hu-
midade reduzido. Apds 10 anos estas sementes
sao germinadas.

Este centro ja armazenou mais de 3 mil milhGes
de sementes, o0 que representa mais de 10% de
todas as espécies de plantas do planeta. Até
2020 tém como meta guardar sementes de 25%
das espécies existentes. A plantacdo de algumas
destas sementes ja permitiu a recuperacao de
muitos habitats degradados.

Na Noruega fica o Banco de Svalbard, que ar-
mazena a maior variabilidade agricola do pla-

neta. A sua localizagdo a cerca de 1200 km do
Pélo Norte ndo foi escolhida ao acaso, uma vez que
0 objetivo é ter estas sementes a salvo de qualquer
tipo de catastrofe. O banco fica numa regido mui-
to acima do nivel médio do mar, numa regido po-
liticamente estavel, sem ocorréncia de terramotos
e a prova de ataques nucleares. O permafrost (solo
permanentemente congelado, tipico do Artico)e a es-
pessa camada de rocha asseguram que, mesmo sem
eletricidade, o material genético guardado no banco
de sementes permanega congelado e protegido.

Este Banco Mundial de Sementes preservara cerca
de 90% das sementes conhecidas, doadas pelos pai-
ses produtores. E assim fundamental para preservar
o patrimonio ainda existente, uma vez que muitas
espécies ja se perderam irremediavelmente. Tome-
-se 0 exemplo dos meldes em Espanha, onde em
1970 existiam cerca de 400 variedades deste alimen-
to e atualmente existem apenas 12.

Para saber mais:
www.kew.org/science-conservation/millennium-seed-bank
www.croptrust.org/content/svalbard-global-seed-vault

Imagem 1: Banco de Sementes Inglaterra
Imagem 2: Banco de Sementes Noruega
Imagem 3: Estrutura do Banco Sementes da Noruega
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O DAMA DAMA E UM
MAMIFERO RUMINANTE,
QUE FAZ PARTE DA FAMILIA
CERVIDAE. A ESPECIE E
ENDEMICA DA TURQUIA,
IRAO E SUL DA EUROPA, EM
PAISES COMO A ITALIA, E
NA PENINSULA BALCANICA.

Atualmente apenas se encontra uma popu-
lacdo em estado selvagem no Parque Nacional
Termessos, no sul da Turquia. Esta espécie foi
introduzida no Mediterraneo Ocidental pelos
fenicios e na Europa Central e do Norte pelos
romanos e normandos. No entanto, a maioria
das populagOes existentes atualmente na Euro-
pa resultam de introdugdes bem mais recentes.
Em Portugal, a maioria dos gamos encontra-se
dentro de areas delimitadas, como parques e
zonas de caga privadas. Apesar de haver alguns
animais dispersos, ndo existem registos de po-
pulacdes selvagens.

Anatomicamente & um animal mais pequeno
que um veado e apresenta igualmente uma ca-
bega mais curta, focinho fino e corpo compacto,
variando o seu comprimento total entre 1,30m e
1,50m. A sua pelagem sofre duas mudas anuais,
a de verdo mantém-se por 4 ou 5 meses, desde
meados de abril até setembro, altura do ano em
que o gamo adquire a pelagem de inverno. A
pelagem de verdo apresenta uma coloragao ge-
ralmente castanha clara, ligeiramente pouco ar-
ruivada, com manchas brancas espalhadas pelo
dorso. Por outro lado, no inverno, as manchas
desaparecem na totalidade e assume uma pela-
gem castanho escura uniforme ou acinzentada.
A cauda, relativamente comprida face a outros
cervideos, mede por norma 15 cm, é branca
com uma risca central negra.

O macho distingue-se facilmente da fémea pois
apresenta, durante a maior parte do ano, uma
armacado, que nos adultos é formada por duas
hastes espalmadas e arredondadas na base. Na

parte superior da area espalmada, desenvol-
vem-se varias pontas.

Tendo abundancia em alimento e se nao tiver
perturbacdes, o gamo nado percorre grandes dis-
tancias. Contudo, e ao contrario das fémeas, os
machos dispersam-se mais, variando a sua area
de atividade ao longo do ano, principalmente
por causa do tipo de vegetacdo presente em di-
ferentes zonas. O gamo é um animal herbivoro
que valoriza zonas com abundante arvoredo e
matagal, pontuadas com &areas de pasto. Con-
some rebentos e frutos de arvores, no entanto,
a sua dieta esta dependente da estacdao do ano
em que se encontra e da disponibilidade alimen-
tar, pelo que a sua alimentacdo no verdao passa
por arbustos, frutos e horticolas e no inverno
essencialmente por raizes e cereais.

O cio comecga no principio do outono e tem uma
duracdo de aproximadamente um més. Nesta
fase, os machos formam haréns de composicdo
semelhante aos dos veados. Para a constituicao
destes grupos, o macho delimita previamen-
te a drea em que se estabelecerd com as fé-
meas, impregnando com o seu cheiro arvores
e arbustos. Nesta espécie de cervideos é vul-
gar presenciar combates entre os machos, mas
ndo apresentam a violéncia dos combates entre
veados. Fora da época do cio, os machos e as
fémeas separam-se, permanecendo 0s jovens
até um ano de idade com as maes. A queda das
hastes, tal como nas restantes espécies de cer-
videos, acontece todos os anos, normalmente
entre marcgo e abril, comegando o crescimento
de novas hastes imediatamente.

Classificacao cientifica
Reino: Animalia

Filo: Chordata

Classe: Mammalia
Ordem: Artiodactyla
Familia: Cervidae
Género: Dama

Espécie: Dama dama

Foto: Nuno Cabrita
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DESTINOS

LZONA DE INTERESSE

BIOFISICO DAS

AVENCAS - ZIBA

Situada no concelho de Cascais, na freguesia da
Parede, entre as praias da Bafureira e da Parede,
encontra-se a Zona Intertidal das Avencas, um
local privilegiado ao longo dos anos para estudos
cientificos, académicos e até mesmo por curio-
sos pela sua elevada biodiversidade, tanto a nivel
terrestre como a nivel marinho.

Em 1998, devido a essa mesma biodiversidade,
foi classificada como Zona de Interesse Biofisico
das Avencas (ZIBA), pela sua diversidade a nivel
fisico e bioldgico.

Esta é uma zona dominada pela presenca de ar-
ribas, com caracteristicas paisagisticas de gran-
de interesse, dados os estratos rochosos que se
desenvolvem como uma escadaria natural, per-

mitindo outros usos e observagdo da zona cos-
teira.

Ao longo da escarpa observam-se diversas es-
corréncias e bicas de agua doce, as quais favore-
cem o crescimento de vegetacdo tipica de locais
himidos e que terdo provavelmente favorecido o
desenvolvimento de Avencas (Adiantum sp.), res-
ponsaveis pelo nome desta praia.

A ZIBA tem uma fauna marinha costeira muito
diversa. A nivel supralitoral (zona superior do li-
toral que raramente fica submersa mas recebe
gotas de agua das ondas) verificam-se o pilrito-
-comum, a gaivota-de-asa-escura, a lapa, o ca-
racol-negro, ou a lagartixa-de-Carbonell.




Na zona mediolitoral (sujeita ao efeito das ma-
rés duas vezes por dia) encontram-se pogas-de-
-maré, que estdao permanentemente repletas de
agua, onde vivem a actina, o mexilhdo, o ourigo-
-do-mar-comum, a estrela-do-mar ou até o pol-
vo-comum.

Ja na zona infralitoral (cuja parte superior ape-
nas fica a descoberto por curtos periodos de tem-
po e durante as marés muito baixas) registam-se
0 sargo-bicudo, os percebes, a marachomba-ba-
bosa, a navalheira e a santola, entre outras.

A nivel de ictiofauna, a ZIBA representa um im-
portante papel a nivel de habitat e também como
bergario para muitas espécies. A zona intertidal
retne condigdes Unicas para o desenvolvimento
de espécies cripticas como € o caso dos sugado-
res (Lepadogaster purpurea e Lepadogaster le-
padogaster), pela sua raridade ao longo da costa
portuguesa e pelos seus requisitos especificos ao
nivel da complexidade do habitat.

A nivel floristico foram identificadas 105 espé-
cies de algas. Muitas delas desempenham um pa-
pel fundamental na cadeia tréfica e no equilibrio
do habitat.

Ao nivel das arribas, identificam-se maioritaria-
mente formagdes vegetais de formagdo antropi-
ca, com elementos arboreos e arbustivos orna-
mentais, sem grande interesse de conservagao.
Alguns apresentam caracter invasor, como o cho-
rao

Apesar do seu estatuto de protegdo, as platafor-
mas rochosas intertidais das Avencas tém vindo
a ser ameacadas por fatores como a poluigdo,
flutuacdes nos fatores biodticos e abidticos, o
constante pisoteio e a pesca ilegal.

Adaptado de www.cm-cascais.pt

Fotos: http://rubenroche.blogspot.pt
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SUGESTOES

até 21 de margco
COASTWATCH: 25 anos a olhar pelo litoral até 6 de jqneiro

Local: Frente ribeirinha do concelho ARVORES DE NATAL
Informagoes: 212 068 648 ECOLOG|CAS

Local: Mercado 1° de Maio

A w Informacgées: 212 068 063
) S
Ll

ARVORES DE NATAL
....................................................................... . ECOLOGICAS

7 de fevereiro
RESERVA O SABADO — OBSERVACAO DE AVES

Local: Mata da Machada
Informacoes: 212 068 063

EXPOSICAD
11 de dezembro a 6 de janeiro

MERCADO 1° de MAIO

o
f ; 2 Bﬂata da Machada %
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O QUIZ DAS CIENCIAS E DAS INVENCOES

Anne Royer | Patrick Chenot | Adrien Siroy
Edicare

UM QUIZ PARA JOGAR
ENTRE AMIGOS OU EM
FAMILIA, SOBRE UM TEMA
QUE AS CRIANCAS ADORAM:
AS CIENCIAS!

ho
g O livriTD - otas
A e®  gJas resp’

Sete dominios cientificos para testar conheci-
mentos: o espacgo, a Terra, o clima, a aventura
da vida, o corpo humano, as grandes invengoes e
os fendmenos do nosso quotidiano em 100 per-
guntas e um livro para conhecer as respostas.

*> e das invengdes . P

B 59908

8 cdicare

23



\ “ s

'
/

Cc
e’

Barreiro

Camara Municipal

FICHA TECNICA

Camara Municipal do Barreiro
Rua Miguel Bombarda
2834-005 Barreiro
www.cm-barreiro.pt

Centro de Educagdo Ambiental da Mata da
Machada e Sapal do Rio Coina
Tel.:212 068 648

ceambiental@cm-barreiro.pt

Coordenacgao de Edicao e Redacao:
Centro de Educagdo Ambiental da Mata da
Machada e Sapal do Rio Coina

Design e Paginacao:
Horteld Magenta

Data de Edicao:
Dezembro de 2014

i,

@ Centro de Educacao Ambiental

ata da Machada
Sapal do Rio Coina


http://www.cm-barreiro.pt
mailto:ceambiental%40cm-barreiro.pt?subject=

