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CENTRO DE EDUCAÇÃO AMBIENTAL 
DA MATA DA MACHADA E SAPAL 
DO RIO COINA

Mata Nacional da Machada
Estrada Nacional 10-3
2830-410 Palhais/Coina
Tel.: 212 068 648

Paços do Concelho
Rua Miguel Bombarda
2834-005 Barreiro
Tel.: 212 068 063

Linha Verde (gratuita): 
800 912 070

ceambiental@cm-barreiro.pt

Coordenadas GPS:
38º37’00.1’’N
9º02’49.6’’ W

/cea.barreiro

Mata Nacional da Machada

É o principal espaço florestal do concelho, com uma área de 370 ha, sendo 
considerada o “pulmão da cidade”.

Dispõe de diferentes equipamentos que valorizam a sua utilização pelos 
munícipes, como o Centro de Educação Ambiental, o campo arqueológico, 
dois parques de merendas e diversos fontanários. É um local privilegiado 
para atividades de desporto, recreio e lazer, frequentemente utilizado para 
caminhar, correr ou fazer o circuito de manutenção. A sugestão de 
percursos pedestres e BTT, devidamente sinalizados, permite explorar a 
Mata ao ritmo de cada um.

Apresenta como espécies arbóreas dominantes o pinheiro-bravo, o 
pinheiro-manso e o sobreiro. Também podemos encontrar espécies 
mediterrânicas como o carrasco, o medronheiro, a murta e as urzes. As 
diferentes formações vegetais e topografia existentes permitem que a 
Mata constitua um habitat para diversas espécies animais, de onde 
destacamos a avifauna, com a presença do chapim-azul, o abelharuco ou a 
águia-de-asa-redonda e pega-azul.

Centro de Educação Ambiental da Mata 
da Machada e Sapal do Coina

O CEA é uma valência da Câmara Municipal 
do Barreiro, onde se transmitem saberes e 
práticas importantes para a valorização do meio 
ambiente. Instituições e grupos informais podem 
agendar a sua visita e realizar diversas atividades.

Contacte-nos, para mais informações.
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Caro (a) visitante;

Bem-vindo(a) à Mata da Machada!
Este é um lugar único no concelho do Barreiro. Rico em fauna e flora, em 
história e cultura. Um espaço natural a ser respeitado e preservado, e que em 
conjunto com o Sapal do Rio Coina, constitui a Reserva Natural Local.

Respeitamos e preservamos o que conhecemos, o que gostamos e sentimos.
Na nossa estratégia para esta área, as pessoas têm um lugar central.

Queremos que seja usufruída por todos, e é para isso que temos trabalhado, 
criando equipamentos, e desenvolvendo iniciativas, das quais destacamos a 
“Reserva o Sábado” e a Agenda de Atividades “Reserva o Verão em Família”.

Este mapa pretende ser um guia para o(a) ajudar a descobrir tudo o que a 
Mata tem para lhe oferecer.

Disfrute e proteja este espaço!

Bruno Vitorino
Vereador da CMB
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PERCURSOS PEDESTRES
Tipologia Distância Duração

Tipologia Distância Duração

Tipologia Distância Duração

CIRCUITO DE MANUTENÇÃO

CIRCUITO DE BTT

Fácil

Médio

Difícil

3,7 Km

8,3 Km

10,4 Km

1h00

2h30

3h15

17 Exercícios

Curto

Longo

3,0 Km

4,5 Km

9,0 Km

1h30

0h45

1h20
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