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3 de fevereiro 
 

Reserva o Sábado 
  
No dia 3 de fevereiro, das 9h30 às 13h00, o Centro de Educação Ambiental 
da Mata da Machada e Sapal do Coina irá fazer uma segunda edição da 
atividade Cogumelos da Machada…depois das trovoadas, dada a forte 
procura que a edição de janeiro teve, e uma vez que as condições 
climatéricas são ainda favoráveis à existência destes fungos. 
  
Desde tempos longínquos que se associam a chegada das trovoadas com o 
despontar dos cogumelos. 
  

Com o cair das primeiras chuvas, o solo torna-se mais forte e é quando 
começam a aparecer este e outros fungos, tão importantes para a proteção 
das florestas. 
  

Na Reserva o Sábado de janeiro, levamo-lo a observar os Cogumelos da 
Machada…depois das trovoadas, num passeio micológico, guiado 
pela Ecofungos, onde vamos aprender sobre as práticas de colheita e 
identificação de cogumelos silvestres na Mata da Machada. 
  
As inscrições, gratuitas mas sujeitas a marcação prévia, deverão ser feitas 
através da Linha Verde 800 912 070 (gratuita). 
  
Esta ação insere-se no Projeto Life Biodiscoveries. 
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